
 

 

CONCEPTOS DE ATAQUE DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA DE BSR 

Aunque podamos defender que el baloncesto en silla de ruedas es BA- LON-CES-
TO, la lógica interna de nuestro deporte nos demuestra que hay elementos 
reglamentarios diferenciadores entre los dos baloncestos. La comprensión y dominio 
por parte del entrenador, de dichos elementos marcarán el abanico de posibilidades 
tácticas del equipo. Para desarrollar este artículo me voy a basar en tres ítems 
reglamentarios:  

1. Los jugadores de BSR deben obligatoriamente tener una lesión en el tren inferior 
que no les permita pivotar sobre su eje de pie. 

2. Cada jugador tiene una clasificación funcional, que se obtiene del volumen de 
acción del jugador sobre la silla (en qué planos puede desarrollar las diferentes 
habilidades motrices). Dicha clasificación será de 4,5 puntos para aquellos jugadores 
que tengan mayor volumen de acción (amputaciones distales, prótesis, etc..) a 1 
punto para aquellos jugadores con el volumen de acción más limitado (paraplejias, 
cuádruple amputación), la clasificación augmentará en medio punto a mayor volumen 
de acción (1/1,5/2/2,5/3/3,5/4 /4,5).  

3. La clasificación funcional de los jugadores en pista no debe superar los 14 puntos 
en competición de selección nacional, y 14,5 en competición de clubes.  

Explicado este concepto, en el baloncesto en silla de ruedas entrenamos, jugamos, y 
planificamos las acciones tácticas por características de juego funcionales de los 
jugadores que conforman una rotación. En estos juegos de Tokyo nuestras rotaciones 
protagonistas han sido:  

• 4/3/3/2,5/1,5: rotación con dos tiradores en pista punto 4 (Asier García) 2,5 (Jordi 
Ruiz o David Mouriz), con un juego interior protagonizado por dos jugadores 
puntuación 3 (Alejandro Zarzuela, Pablo Zarzuela, Amadou Tijan, Manuel Lorenzo) 
con características funcionales cercanas a jugadores de puntuación 4 y un punto bajo 
1,5 (Dani Stix o Oscar Onrubia) en pista muy funcional y agresivo tanto 
defensivamente como ofensivamente.  
 
• 4/4/3/1,5/1,5: rotación con dos generadores de juego en pista punto 4 (Asier García 
y Ignacio Ortega), un tres funcional muy interior (Alejandro Zarzuela, Amadou Tijan) 
y los dos puntos bajos 1,5 (Dani Stix y Oscar Onrubia) muy agresivos en defensa para 
trabajar defensas especiales hacia jugadores franquicia.  
 
• 2,5/2,5/3/3/3: rotación especialista en defensas presionante y con tres tiradores en 
pista para abrir defensas cerradas.  

• 4/3/3/3/1: rotación con cuatro jugadores muy grandes (Asier García, Amadou Tijan, 
Alejandro Zarzuela, Manu Lorenzo, Fran Lara) para cerrar pintura y rebote defensivo 
con una transición en llegada de mucha ventaja en altura y dominio bajo los aros tanto 
a nivel ofensivo, como defensivo.  

A nivel ofensivo podríamos planificar sistemas ofensivos específicos para cada 
rotación (a semejanza de los sistemas específicos empleados en los equipos de futbol 
americano). Nuestro planteamiento en selección difiere de esta sistematización, ya 
que la metodología de entrenamiento, con jugadores presentes en cada una de las 



 

 

rotaciones y tan divergentes funcionalmente, nos llevaría a focalizar todo el esfuerzo 
táctico en el trabajo analítico de la rotación con el desgaste mental que conlleva para 
el jugador.  

Nuestra solución pasa por trabajar nuestros sistemas ofensivos a partir de conceptos 
de juego de 2c2 o 3c3, diseccionando el momento táctico y ofreciendo al jugador las 
posibles soluciones tácticas. Así, en esta competición trabajamos diferentes 
conceptos, que unidos generan sistemas de juego, abiertos a diferentes 
finalizaciones, dando protagonismo a la toma de decisión del jugador.  

A continuación, analizaré los cuatro conceptos más utilizados en esta competición, 
desde el análisis analítico del 2c2 o 3c3 hasta su versión global del 5c5.  

Los dos primeros conceptos se basan en determinar dónde estarán los dos tiradores 
de la rotación, a partir de su implicación, generaremos las ventajas ofensivas para 
atacar los espacios y generar el tiro liberado o la ventaja interior.  

Concepto 1  

Tirador (2.5) hunde la línea de fondo, con el objetivo de fijar espacio entre defensa 
cabecera y defensa fondo consiguiendo el escalón entre jugadores, jugador 
protagonista en pantalla (3) (jugador de puntuación funcional intermedia/alta) decide 
si ataca a su defensor (siempre que tenga un miss match funcional o por altura), o, 
juega el 2c2 con jugador fondo (Diagrama 01).  

 

Image 1 

Damos dos tomas de decisión a esta acción.  
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a) Jugador (3), corta y gana ventaja sobre su defensor atacando la zona o 
consiguiendo un miss match, si (3) recibe la ayuda del defensa de fondo (4), puede 
quedar liberado el jugador de fondo para tiro de T1 (Diagrama 02).  

 

Image 2 

b) Jugador (3) juega el 2c2 con tirador (2.5), para fijar la defensa y liberar la recepción 
y el tiro (Diagrama 03),  

 

Image 3 
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Si el tirador es de alto acierto, la defensa se verá obligada a saltar el tiro de (2.5) y es 
cuando el jugador (3), jugará pick & roll con tirador (2.5) (Diagrama 04).  

 

Image 4 

Si la continuación gana ventaja obligará al defensa central a realizar la ayuda y 
generar un “triple switch” defensivo. De esta manera, se pueden llegar a generar dos 
opciones de ataque según sea el jugador defensivo que salte al tiro: 

Si salta el jugador que se encuentra defendiendo en la parte superior de la pantalla, 
el jugador balón atacará la línea de fondo (Diagrama 05) y buscará el pase a la 
continuación o al jugador abierto en cabecera (4) aprovechando la ayuda defensiva 
en “triple switch” (Diagrama 06).  

 

Image 5 
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Image 6 

Si salta el jugador que se encuentra defendiendo la parte baja de la pantalla, el 
jugador balón atacará el codo de la zona para fijar defensa cabecera y pasar a jugador 
abierto en cabecera (4) o si se desajusta el cambio defensivo, pasar a la continuación 
de (3) (Diagrama 07).  

 

Image 7 
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Concepto 2  

El tirador (2.5) juega el 2c2 horizontal con hombre balón de cabecera (4) para fijar la 
defensa y jugar un “pick & roll” (Diagrama 08).  

 

Image 8 

Siendo el jugador (4) muy ofensivo hacia línea de fondo (posible camino liberado si 
no hay cambio defensivo vertical), para fijar la defensa del jugador de 45 grados y 
enlazar un segundo “pick & roll” vertical con jugador de pantalla (P1), si la continuación 
gana ventaja posible pase interior (Diagrama 09), o si llega la ayuda del defensa de 
cabecera en “triple switch”, queda liberado el tirador (2.5) en el centro (Diagrama 10).  

 

Image 9 
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Image 10 

Juego 2c2 lado débil sin balón. Cuando el lado fuerte genera ven- tajas y obliga a la 
defensa a realizar ayudas, el lado débil tiene que ser activo y atacar las ventajas de 
inferioridad numérica que se generan sin balón; desarrollaré dos conceptos que nos 
ayudan a atacar dichas ventajas.  

Los siguientes dos conceptos, tienen como protagonista a nuestros puntos bajos (1/ 
1,5), y demuestran la importancia de dichas puntuaciones en la generación de 
ventajas ofensivas.  

Concepto 3  

Nuestro punto bajo (1.5) como generador de espacios realizando un bloqueo indirecto 
en diagonal sobre el espacio de ventaja 2c1, movimiento conocido como “hacer la X”. 
Para desarrollar este concepto pondré dos ejemplos según la posición de nuestro 
punto bajo.  
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a). Nuestro punto bajo (1.5) se encuentra ocupando la posición de cabecera, el lado 
fuerte genera una ventaja con cualquier de los conceptos explicados anteriormente y 
obliga a saltar a la defensa por arriba, para realizar el “triple switch”. En el momento 
en el que el defensa central hace la ayuda a la continuación lateral, nuestro punto 
bajo aprovecha para perseguirlo y bloquear la entrada de la continuación (Diagrama 
11).  

 

Image 11 

b). Nuestro punto bajo (1.5) se encuentra ocupando la posición de cabecera, el lado 
fuerte genera una ventaja con cualquier de los conceptos explicados anteriormente y 
obliga a saltar al defensa por abajo, para realizar el “triple switch”. En el momento en 
el que el defensa central hace la ayuda a la continuación lateral, nuestro punto bajo 
aprovecha para perse- guirlo y bloquear al jugador que ataca el codo (Diagrama 12).  

 

Image 12 

c). Nuestro punto bajo (1.5) se encuentra en el lado débil, cuando el ataque genera 
ventajas con cualquiera de los conceptos trabajados anteriormente (concepto 1, 
concepto 2) y obliga a realizar ayudas en “four switch”, se consigue durante unos 
segundos una ventaja espacial de 2c1 contra el defensa de fondo del lado débil que 
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aprovecha nuestro punto bajo (1.5) para bloquear en diagonal al poste del lado 
contrario (3)  y, ganar una ventaja interior (Diagramas 13 a 15).  

 

Image 13 

 

Image 14 
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Image 15 

Concepto 4  

Sobre la misma acción de lado fuerte, atacamos el lado débil con un tirador abierto 
en línea de fondo para hacerle llegar el balón lo más rápidamente posible y generar 
un tiro liberado o continuación de la pantalla si el defensa salta al tiro, en este caso 
intentaremos que el jugador que pantallea sea un puntuación alta y que niegue la 
salida por arriba de la defensa para dejar liberado el espacio más alejado de la línea 
de fondo (Diagrama 16).  

 

Image 16 

Una vez mecanizadas y automatizadas las ventajas de los momentos ofensivos que 
se generan en el 2c2 o 3c3, es el momento de introducirlos en el juego global del 
equipo y generar sistemas abiertos donde como hemos comentado anteriormente 
gana protagonismo la toma de decisión del jugador sobre situaciones tácticas 
controladas.  

Para ello utilizo el número del concepto que se ha estipulado en el proceso de 
preparación, en éste caso juego con la numeración de cada concepto combinándola.  
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Ésta combinación de números toma sentido por el orden del número, así el primer 
número será el que se aplica en el lado izquierdo de ataque, y el segundo número el 
lado derecho, de ésta manera conseguimos generar una amplia variedad sistemas 
sobre el concepto dominado por el jugador. Os doy varios ejemplos:  

SISTEMAS OFENSIVOS  

Sistema 11  

Los dos tiradores se hunden a fondo y aparecen después del bloqueo de los 
jugadores que rea- lizan la pantalla, una vez orientado el balón, si el lado fuerte genera 
ventajas podemos aplicar los conceptos 3 y 4 de lado débil (Diagrama 17).  

 

Image 17 
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Sistema 23  

Lado izquierdo realiza concepto 2, mientras lado derecho se prepara para concepto 
3 (Diagramas 18 y 19).  

 

Image 18 

 

Image 19 

  

https://i0.wp.com/rollt-magazin.de/wp-content/uploads/2022/10/18-Kopie.jpg?ssl=1
https://i0.wp.com/rollt-magazin.de/wp-content/uploads/2022/10/19-Kopie.jpg?ssl=1


 

 

Sistema 32  

Será un movimiento idéntico que el sistema de ataque anterior, pero iniciando el 
ataque por el lado contrario del campo (Diagramas 20 y 21).  

 

Image 20 

 

Image 21 

Como os podéis imaginar el bagaje táctico que hemos desplegado en esta 
competición se ha basado en esta filosofía, diferenciando qué queremos entrenar 
(conceptos tácticos) y como lo vamos a plasmar (plan de partido), buscando las 
opciones de juego ofensivo a partir de las características del equipo con el que nos 
enfrentamos.  

Dejo abierta, a vuestra imaginación, que sigáis grafiando y “creando”, posibles 
sistemas alrededor de los cuatro conceptos que he desarrollado anteriormente, 
aunque mi máxima premisa cuando me enfrento al proceso de, qué quiero entrenar, 
me lleva siempre a responderme, qué es más eficiente, dominar un concepto de éxito, 
o intentar realizar mil sistemas que encorseten al jugador.  
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